
講師紹介 
 
伊藤 三枝子 防災士 
 
清流の国ぎふ女性防災士会 会長 
清流の国ぎふ防災・減災センター コーディネーター 
 
東日本大震災をきっかけに、災害ボランティア活動を始める。2017 年に「清流の国ぎふ女
性防災士会」を立ち上げる。 
防災士としての知識に、女性ならではの意見をプラスし、家庭や学校などにおいて日常で
の防災力向上を目指し、講演会や研修会などの活動を行っている。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 1 回研修会 『親子で学ぶ防災講座』 

日時：令和６年 7月 27日（土） 
１４：００～１６：３０ 

場所：揖斐川町 小島コミュニティセンター 

第一回目の研修では、防災士の 
伊藤 三枝子さんによる防災講座 
高校生ボランティアさんによる防災
クイズ 
新聞でのゴミ箱づくり 

を行いました。 
 
 



『小島地区高校生ボランティアによる防災クイズ』のようす 

 
 
『新聞紙でゴミ箱づくり』のようす 

 
 

 

楽しいクイズで防災を学べました。 

 
ぼうし 
みたい(笑) 

���新聞紙のごみ箱は色々使えて便利ですよ��� 

 
少し難しいけど、新聞紙のお皿は被災地でも
活躍しています。チャレンジしてみて下さい。 


